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I. [bookmark: _Toc209106667]КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ

1.1. [bookmark: _Toc209106668]Пояснительная записка (основные характеристики программы)

Танцевальное искусство существует с древнейших времен в духовной культуре человечества, оно занимает свое особое значимое место.
Танец раскрывает нравственный потенциал человека, его способность ценить красоту, художественно отражает действительность, историю, жизненный уклад, обычаи, характер, передает миропонимание народа, его современное представление о «прекрасном»
           Танец, как один из видов искусства, формирует основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности.
          Обучающиеся знакомятся с истоками национальных культур, с характером, стилем и манерой исполнения не только танцев России, но и других стран, разных народов, познавая их особенности.
На протяжении всего обучения углубленно изучают казачий фольклор, русский народный танец.
         Программа обеспечивает разноуровневое обучение, способствует созданию условий для развития индивидуального потенциала обучающихся, формированию их готовности к социальной и профессиональной адаптации. Практически все дети могут самостоятельно выбрать не только содержание, но и уровень сложности, что дает возможность для творческой самореализации, стимулирует самостоятельный поиск ребенка.
      Данная программа позволяет пробудить интерес, раскрыть возможности каждого; вовлечь детей в творческую работу, а учебно-воспитательному процессу быть более привлекательным; повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей, повышает мотивацию; формирует познавательный процесс.
      Поэтому, именно сейчас так необходим гуманный подход в образовании, как оказание помощи в становлении личности ребенка; развитие таких качеств, как высокая духовность, патриотизм, гражданская ответственность, чувства любви и гордости за судьбу своей страны.
       Танцевальное искусство существует с древнейших времен в духовной культуре человечества, оно занимает свое особое значимое место.
           Танец, как один из видов искусства, формирует основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности.
Танец раскрывает нравственный потенциал человека, его способность ценить красоту, художественно отражает действительность, историю, жизненный уклад, обычаи, характер, передает миропонимание народа, его современное представление о «прекрасном».
          Данная программа знакомит с истоками национальных культур, с характером, стилем и манерой исполнения не только танцев России, но и других стран. Обучающиеся, знакомясь с танцами разных народов, познавая их особенности, на протяжении всего обучения углубленно изучают казачий фольклор, русский народный танец.
         Программа обеспечивает разноуровневое обучение, способствует созданию условий для развития индивидуального потенциала обучающихся, формированию их готовности к социальной и профессиональной адаптации. Практически все дети могут самостоятельно выбрать не только содержание, но и уровень сложности, что дает возможность для творческой самореализации, стимулирует самостоятельный поиск ребенка.
  Данная программа позволяет пробудить интерес, раскрыть возможности каждого; вовлечь детей в творческую работу, а учебно-воспитательному процессу быть более привлекательным; повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей, повышает мотивацию; формирует познавательный процесс.
[bookmark: _Hlk208683439][bookmark: _Hlk208681915]      Поэтому, именно сейчас так необходим гуманный подход в образовании, как оказание помощи в становлении личности ребенка; развитие таких качеств, как высокая духовность, патриотизм, гражданская ответственность, чувства любви и гордости за судьбу своей страны.

Нормативно-правовая база
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 112.12.1993г. с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020.
2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124- ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 № 3.
5. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации от 30.11.2016 № 11.
6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на   период до 2025года».
7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года».
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
10.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

Программа имеет художественную направленность. 
Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития общества она отвечает запросам детей и родителей; формирует социально значимые знания, умения и навыки; способствует решению актуальных задач: формированию эстетических и нравственных качеств личности; приобщает подрастающее поколение к традициям, обычаям, истории, культуре нашей страны.

Отличительные особенности программы
 Основная идея, которая придает программе ее своеобразие – это развить и повысить интерес к подлинному народному искусству России, интерес к донскому танцевально-песенному фольклору.
Внедрение в учебный процесс модульной системы обучения создает благоприятные условия для творческого развития ребенка.
 Это даст возможность детям проявить себя в творческой деятельности; воспитает любовь и уважение к нравственным ценностям донского края; даст возможность реализовать свой потенциал в условиях современного общества. 

Педагогическая целесообразность программы - использование современных педагогических приемов, использование форм, средств и методов;
- личностно-ориентированный подход к ребенку;
- принцип взаимосвязи обучения и развития, что способствует включиться в предметно-практическую деятельность;
 -принцип   взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической подготовкой, что способствует развитию   творческой активности детей, дает   детям возможность реализовать свой выбор, гармонично сочетать национальные и общечеловеческие ценности;
Целесообразно повысить интерес детей к историческому и культурному наследию своего народа, ведь талантливые дети – одна из основных наших ценностей и поддержка молодых талантов – задача всего общества.

Адресат программы 
Возраст детей: от 5 до 17 лет. Состав групп: 1-2 год обучения – 12-15 человек; 3-5 год обучения – 12-14 человек; 6-8 год обучения – 10-12 человек.
Ребенок имеют право начать учебу по программе с любого года обучения, после соответствующего возрасту тестирования и индивидуальной беседы.

Содействие психологическому, личному и индивидуальному развитию обучающихся, обеспечивает психологическую готовность к обучению, социальной адаптации, психологической безопасности участников образовательного процесса, предупреждение возникновения проблем развития ребенка, воспитания и социализации.
Психологические особенности детей дошкольного возраста:
Дошкольный возраст, основные достижения которого связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости.
         Все используемые игры способствуют оптимальной подготовке детского организма к более высоким психическим и физическим танцевальным нагрузкам.  
Ребенок открывает для себя мир человеческих отношений, разных видов деятельности и общественных функций людей. Образцами поведения для ребенка служат сами взрослые - их поступки, взаимоотношения. Он склонен подражать, перенимать их манеры, заимствовать у них оценку людей, событий, вещей. Особую важность имеет для ребенка общение со сверстниками. Именно через общение с ровесниками происходит формирование представлений о себе.
Младший школьный возраст является наиболее ответственным этапом школьного детства. Основная особенность этого периода – коренное изменение социальной ситуации развития ребенка.
 Психологические особенности детей 9-10 лет - 
отличаются большой жизнерадостностью, внутренней уравновешенностью, постоянным стремлением к активной практической деятельности. Эмоции занимают важное место в психике этого возраста, им подчинено поведение ребят. Дети этого возраста весьма дружелюбны, легко вступают в общение. 
Психологические особенности детей 11-13 лет –
В среднем школьном возрасте дети отличаются постоянным стремлением к активной практической деятельности. Для них большое значение приобретают оценки их поступков не только со стороны старших, но и сверстников. Их увлекает совместная коллективная деятельность. Неудача вызывает резкую потерю интереса к делу, а успех сообщает эмоциональный подъем.
Психологические особенности детей 14-15 лет - 
происходит переориентация с внутрисемейной коммуникации между родительской семьёй и ребёнком на друзей, сверстников - одноклассников и более старших подростков, которые являются авторитетами.
Психологические особенности детей 16-17 лет –
появляется стремление к самореализации своих способностей, устремленность в будущее, построение жизненных планов; устанавливаются эмоциональные контакты со взрослыми на более высоком сознательном уровне.
Прием детей осуществляется в установленные учреждением сроки при наличии медицинской справки и по личному заявлению родителей.

Режим занятий
Занятия проводятся два раза в неделю по 2 или 3 часа; продолжительность занятия:
дошкольники-30 минут; первый класс-40 минут; остальные обучающиеся - 45 минут; перемена по 10 минут.

[bookmark: _Hlk208682568]Объем и срок освоения программы: 8 лет, 4 - 5 модулей  

Сроки, объем и уровень реализации программы
  (закон №273 ФЗ, гл.2, стр.17, п.21)
 один год; 1-3 год обучения -144 часа, 4 часа в неделю, базовый уровень; 4-й год обучения – 180 часов, 5 часов в неделю, базовый уровень; 5-8 год обучения- 216 часов; 6 часов в неделю; продвинутый уровень.
Форма обучения - очная
Режим занятий: Занятия проводятся два раза в неделю; продолжительность занятия:
дошкольники-30 минут; первый класс-40 минут; остальные обучающиеся - 45 минут.; перемена по 10 минут.

Формы организации образовательного процесса
Занятие проводится с группой; предполагается также индивидуальная форма обучения.
Программа построена по модульному принципу, допускается вариативность продолжительности обучения по программе.
Стартовый уровень предполагает освоение нескольких элементов народного танца; знакомит с азбукой классического танца; выявляет музыкальную восприимчивость, сенсорные навыки, координацию.
            Базовый уровень предполагает освоение основных специализированных знаний, умений и навыков программного материала.
           Продвинутый уровень предполагает знания основных теоретических и практических умений и навыков по предмету; самостоятельно работать над постановкой композиций, этюдов, сольных номеров; выразительно, ярко и артистически исполнять танцевальные номера; стремиться к самореализации.
Программа предусматривает работу в дистанционном формате, в ходе которого обучающиеся выполняют задания педагога, получают рекомендации по композиции, технике исполнения движений как для любых групп детей, так и для одаренных.
 
 Тип занятия: комбинированный (теоретический и практический)
Виды (формы) занятий: практические работы, мастер-классы, лекции, беседы, презентации

Перечень форм подведения итогов: концерты, фестивали. конкурсы, зачет, контрольные уроки, творческий отчет.


1.2. [bookmark: _Toc209106669]Цель и задачи программы

Цель - создание условий для развития познавательных и коммуникативных способностей обучающихся средствами хореографического искусства.

Задачи: 
личностные
[bookmark: _Hlk208684185]- способствовать формированию личностных качеств: трудолюбия, доброжелательности, аккуратности, навыков здорового образа жизни;
- способствовать формированию социально значимых компетенций обучающихся;
- развить настойчивость и целеустремленность в преодолении трудностей учебного процесса, ответственность за творческий результат;
- сформировать представление о моральных и духовных нормах, потребность их выполнения на основе понимания их социально необходимости;
- развить психофизические способности (внимание, мышление, воображение);
 - выявить и развить творческие способности

метапредметные - сформировать внутреннюю мотивацию к учебной деятельности;
 - сформировать коммуникативные качества;
- сформировать умение использовать полученные знания в практической деятельности.
-воспитывать ценностное отношение к народной музыкальной культуре своей страны;
- сформировать ответственность, добросовестность; доброжелательность;
 - воспитывать культуру межличностного общения, уважительного отношения к другим народам

[bookmark: _Hlk208684263]предметные - выполнять танцевальные движения в соответствии с программным требованием;
- развить навык точного исполнения упражнений в соответствии с методикой и музыкальным материалом;
- сформировать навыки осознанного восприятия и исполнения элементов народного танца;
- сформировать умение выразительно исполнять народные танцы;
- сформировать представление о фольклоре;
- повысить исполнительское мастерство, артистичность и
выразительность.

1.3. [bookmark: _Toc209106670][bookmark: _Hlk132720933][bookmark: _Hlk208745914]Содержание программы 
[bookmark: _Toc209106671]Учебный план
Таблица 1
Учебный план                                                                                                     
«Станичники» 
(второй год обучения) группа 1   
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля,
аттестации 

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	 Модуль 1. Народный танец

	1.1
	Тема 1. 
Вводное занятие (введение в предмет)
	1
	1
	2
	Входная диагностика

	1.2
	 Тема 2. Сценические движения 
	1
	7
	8
	  Зачет

	1.3.
	Тема 3.
 Позиции и положения рук в народно-сценическом танце
	1
	7
	8
	Контрольный урок

	1.4.
	Тема 4.
 Позиции ног в народно-сценическом танце
	1
	7
	8
	Контрольный урок

	1.5.
	Тема 5.
 Народно-характерный экзерсис
	1
	23
	24
	 Зачет

	1.6.
	Тема 6.
 Основные элементы русского народного танца
	1
	17
	18
	  Зачет

	          Модуль 2. Азбука музыкального движения

	2.1
	Тема1.
Слушание народной музыки
	1
	5
	6
	Зачет

	2.2
	Тема 2. Импровизация в характере польки, марша
	1
	3
	4
	 Контрольный урок

	2.3.
	Тема 3. 
Анализ музыкального произведения
	1
	3
	4
	Зачет

	
	Модуль 3. Творческая деятельность
	
	
	
	

	
3.1
	Тема1.
Музыкальные этюды
	1
	11
	12
	Контрольный урок

	3.2.
	Тема 2.
 Творческие композиции
	1
	11
	12
	Контрольный урок

	3.3
	 Тема. Массовые танцы
	1
	9
	10
	Зачет



	
	 Модуль 4. Классический танец
	
	
	
	 

	4.1
	Тема 1. Элементы классического танца
	1
	11
	12
	  Опрос

	4.2.
	Тема 2. Позы классического танца
	1
	5
	6
	Контрольный урок

	4.3.
	Тема 3. Аллегро
	1
	7
	8
	Контрольный урок

	4.4.
	Тема 4.
  Итоговое занятие
	1
	1
	2
	  Концерт



Итого: 144 часа (теория- 16; практика – 128)

Таблица 2
Учебный план
«Станичники» 
(третий год обучения) группа № 2                                               
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля,
аттестации 

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Модуль 1. Народный танец

	1.1
	Тема 1.
Вводное занятие (введение в предмет)
	1
	2
	3
	 Входная диагностика
	

	1.2
	   Тема 2.
Русский танец
	2
	21
	23
	 Тестирование

	1.3.
	  Тема 3. 
Русские хороводы
	1
	3
	4
	Контрольный урок

	1.4.
	  Тема 4. 
Народно-характерный экзерсис
	1
	9
	10
	Контрольный урок

	1.5
	Тема 5. Комплексные
упражнения на середине 
	1
	9
	10
	Зачет

	Модуль 2.  Классический танец

	
2.1
	Тема 1. Постановка корпуса, позиции ног, рук
	1
	7
	8
	Зачет

	2.2
	Тема 2.
Упражнения у станка
	1
	9
	10
	 Контрольный урок

	2.3
	Тема 3.
Упражнения на середине зала
	1
	9
	10
	 Контрольный урок

	2.4
	Тема 4. 
Аллегро
	1
	5
	6
	Зачет

	
	Модуль 3.  Ритмика
	
	
	
	

	3.1
	 Тема 1.
Танцевально- ритмическая гимнастика
	1
	2
	3
	 Контрольный урок

	3.2
	  Тема 2.
Динамические оттенки в музыке
	1
	2
	3
	 Зачет

	3.3
	 Тема 3.
Музыкально-подвижные игры
	1
	5
	6
	 Зачет

	
	Модуль 4. Творческая деятельность
	
	
	
	

	4.1 
	Тема 1.
Творческие задания
	2
	14
	16
	Зачет

	4.2
	Тема 2.
Импровизация
	1
	8
	9
	 Зачет

	4.3.
	Тема 3.
Концертная и постановочная деятельность
	1
	19
	20
	 Контрольный урок

	4.4.
	Тема 4. Итоговое занятие
	1
	2
	3
	Концерт


Итого: 144 часа (теория – 18; практика – 126)

Учебный план                                                                   Таблица 3
«Станичники» 
(пятый год обучения) группа № 3                                                                                                          
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля,
аттестации 

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Модуль 1.  Народный танец

	1.1
	Тема 1.
Вводное занятие (введение в предмет)
	1
	2
	3
	 Входная диагностика
	

	1.2
	  Тема 2.
 Народно-характерный экзерсис у станка
	1
	7
	8
	Контрольный урок

	1.3.
	 Тема 3.
Русский танец
	1
	11
	12
	Контрольный урок

	1.4.
	Тема 4. 
Танцы народов России 
	1
	7
	8
	Контрольный урок

	1.5. 
	Тема 5. Танцы народов мира
	2
	10
	12
	Зачет

	  Модуль 2.  Классический танец

	2.1
	Тема 1. Классический экзерсис у станка
	2
	10
	12
	Зачет

	2.2
	Тема 2.
Техника вращений по диагонали
	1
	4
	5
	Практическая работа

	2.3.
	Тема 3.
 Аллегро
	1
	4
	5
	Индивидуальный показ

	
	Модуль 3. Историко-бытовой танец
	
	
	
	

	3.1
	Тема 1. Исторический и бытовой танец
	1
	2
	3
	Беседа

	3.2
	Танцы 18-19 века. Полонез. 
	1
	3
	4
	Практическая работа

	3.3
	Танцы: «Мазурка», «Падеграс»
	1
	5
	6
	Практическая работа

	3.4
	Венский вальс
	1
	2
	3
	Практическая работа

	
	Модуль 4. Творческая деятельность
	
	
	
	

	4.1 
	Тема 1.
Сочинение сольных этюдов
	1
	6
	7
	Зачет

	4.2
	Тема 2.
Импровизация
	1
	4
	5
	Практическая работа

	4.3.
	Тема 3.
Концертная и постановочная деятельность
	2
	14
	16
	Концерты, постановка танцев

	
	Модуль 5. Донской фольклор
	
	
	
	

	5.1
	Тема 1. Особенность
донского фольклора

	2
	6
	8
	Реферат. Просмотр видеоролика

	5.2
	Тема 2.
Старинные казачьи песни, танцы, игры
	2
	10
	12
	Практическая работа

	5.3
	Тема 3.
Традиции, обряды, обычаи донских казаков
	2
	10
	12
	Практическая работа

	5.4
	Тема 4.
Итоговое занятие
	1
	2
	3
	концерт


                    
Итого: 144 часа: (теория - 25; практика - 119)                      
Таблица 4

Учебный план
«Станичники» 
          (пятый год обучения) группа № 4
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля,
аттестации 

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Модуль 1.  Народный танец

	1.1
	Тема 1.
Вводное занятие (введение в предмет)
	1
	2
	3
	 Входная диагностика
	

	1.2
	  Тема 2.
 Народно-характерный экзерсис у станка
	3
	24
	27
	Контрольный урок

	1.3.
	 Тема 3.
Русский танец
	3
	22
	25
	Контрольный урок

	1.4.
	Тема 4. 
Танцы народов России 
	3
	14
	17
	Контрольный урок

	1.5. 
	Тема 5. Танцы народов мира
	3
	9
	12
	Зачет

	  Модуль 2.  Классический танец

	2.1
	Тема 1. Классический экзерсис у станка
	4
	12
	16
	Зачет

	2.2
	Тема 2.
Техника вращений по диагонали
	2
	7
	9
	 Педагогическое наблюдение

	2.3.
	Тема 3.
 Аллегро
	2
	7
	9
	 Зачет

	
	Модуль 3. Историко-бытовой танец
	
	
	
	

	3.1
	Тема 1. Исторический и бытовой танец
	3
	6
	9
	 Опрос

	3.2
	Тема 2. 
Танцы XVIII-XIX века. Полонез. 
	3
	12
	15
	 Зачет

	3.3
	Тема 3. Танцы: «Мазурка», «Падеграс»
	3
	8
	11
	 Зачет

	3.4
	Тема 4. Венский вальс
	1
	3
	4
	 Зачет

	
	Модуль 4. Творческая деятельность
	
	
	
	

	4.1 
	Тема 1.
Сочинение сольных этюдов
	2
	6
	8
	Зачет

	4.2
	Тема 2.
Импровизация
	1
	5
	6
	 Контрольный урок

	4.3.
	Тема 3.
Концертная и постановочная деятельность
	2
	14
	16
	 Зачет

	
	Модуль 5. Донской фольклор
	
	
	
	

	5.1
	Тема 1. 
Особенность донского фольклора

	2
	4
	6
	 Педагогическое наблюдение

	5.2
	Тема 2.
Старинные казачьи песни, танцы, игры
	2
	10
	12
	 Зачет

	5.3
	Тема 3.
Традиции, обряды, обычаи донских казаков
	2
	6
	8
	 Зачет

	5.4
	Тема 4.
Итоговое занятие
	1
	2
	3
	концерт


Итого: 216 часов (теория – 43; практика -173)     
     Таблица 5
Учебный план
«Станичники» 
(третий год обучения) группа № 5                                                                                                                                                                                 
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля,
аттестации 

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Модуль 1. Народный танец

	1.1
	Тема 1.
Вводное занятие (введение в предмет)
	1
	2
	3
	 Входная диагностика
	

	1.2
	   Тема 2.
Русский танец
	2
	
	17
	 Тестирование

	1.3.
	  Тема 3. 
Русские хороводы
	1
	5
	6
	Контрольный урок

	1.4.
	  Тема 4. 
Народно-характерный экзерсис
	1
	9
	10
	Контрольный урок

	1.5
	Тема 5. Комплексные
упражнения на середине 
	1
	11
	12
	Зачет

	Модуль 2.  Классический танец

	
2.1
	Тема 1. Постановка корпуса, позиции ног, рук
	1
	7
	8
	Зачет

	2.2
	Тема 2.
Упражнения у станка
	1
	9
	10
	 Контрольный урок

	2.3
	Тема 3.
Упражнения на середине зала
	1
	11
	12
	 Контрольный урок

	2.4
	Тема 4. 
Аллегро
	1
	7
	8
	Зачет

	
	Модуль 3.  Ритмика
	
	
	
	

	3.1
	 Тема 1.
Танцевально- ритмическая гимнастика
	1
	11
	12
	 Контрольный урок

	3.2
	  Тема 2.
Динамические оттенки в музыке
	1
	5
	6
	 Зачет

	3.3
	 Тема 3.
Музыкально-подвижные игры
	1
	8
	9
	 Зачет

	
	Модуль 4. Творческая деятельность
	
	
	
	

	4.1 
	Тема 1.
Творческие задания
	2
	14
	16
	Зачет

	4.2
	Тема 2.
Импровизация
	1
	9
	10
	 Зачет

	4.3.
	Тема 3.
Концертная и постановочная деятельность
	1
	17
	18
	 Контрольный урок

	
	Модуль 5
	Донской фольклор
	
	
	

	5.1
	Тема 1. Особенность донского фольклора
	1
	3
	4
	Зачет

	5.2
	Тема 2. Старинные казачьи песни, танцы, игры
	1
	5
	6
	Зачет

	5.3
	Тема 3.
Традиции, обряды, обычаи донских казаков
	1
	9
	10
	Зачет

	5.4
	Тема 4. Итоговое занятие
	1
	2
	3
	Концерт


Итого: 180 часов      

[bookmark: _Toc209106672]Содержание учебного плана

Содержание учебного плана второго года обучения
Модуль 1. Народный танец

Тема1. Вводное занятие. Введение в предмет.
Теория. Цели и задачи. Знакомство с коллективом. Беседа о ПТБ, ПДД, ППБ; план эвакуации.
Практика. Практические действия при угрозе террористического акта; в случае захвата в заложники; поведение в толпе.
Тема 2. Сценические движения
Теория. Особенность исполнения сценических движений.
Практика. Техника исполнения движений: «веревочка», «ковырялочка»,
переменный шаг, шаг с притопом, «гусиный» шаг, шаг на каблук, галоп, подскок с переступанием.
Тема 3. Позиции и положение рук в народно-сценическом танце.
Теория. Знакомство с позициями и положением рук в народно-сценическом танце.
Практика.1-ая, 2-ая,3-я, - аналогично трем позициям классического танца.
  4-ая позиция - руки согнуты в локтях, кисти на талии; плечи опущены.
Подготовительное положение – руки свободно опущены вдоль корпуса.
Тема 4. Позиции ног в народном танце.
Теория. Знакомство с позициями ног в народно-сценическом танце. Постановка ног на свободных, открытых и закрытых позициях.
Практика. Пять открытых позиций (1-ая, 2-ая, 3-я, 4-ая, 5-ая);
Пять свободных позиций (полу - выворотные позиции);
Пять прямых позиций ног.
Во всех перечисленных позициях тяжесть корпуса распределяется равномерно на обе ноги, кроме 4-ой позиции.
Тема 5. Народно-характерный экзерсис.
Теория. Значение экзерсиса на уроке народно-сценического танца, постановка корпуса, концентрация внимания на выполнение экзерсиса.
  Практика:
- деми плие по 1, 2, 3 позициям лицом к станку, муз. Размер 4/4
- батман тандю по 1, 2, 3 позициям лицом к станку, муз. размер 2/4;
- батман жете по 1 позиции муз. размер 2/4 или 4/4.
- перевод ноги на носок (основной вид);
- перевод стопы на ребро каблука;
- перевод стопы с носка на ребро.
Тема 6. Основные элементы русского народного танца
[bookmark: _Hlk176009488]Теория. Знакомство с музыкальным материалом, костюмом, характером и видами русского танца; техникой исполнения элементов.
Практика. Положение рук в русском танце. Поклоны.
Основные ходы и шаги: переменный шаг на всю ступню; шаркающий ход; шаг-притоп;
Модуль 2. Азбука музыкального движения

Тема 1. Слушание народной музыки.
Теория. Понятие «Динамические оттенки в музыке», акцент;
 беседа «Всё о прекрасном»».
Практика. Определение длительности (целая, половинная, четвертная) и ритмического рисунка
Тема 2. Импровизация в характере польки, марша.
Теория. Сочинение музыкальных персонажей.
Практика. Показ придуманных музыкальных образов; проведение игр для развития ориентирования в пространстве.
Музыкальные игры «Моряки», «Рыболовы», «Охотники»
Тема 3. Анализ музыкального произведения
Теория. Значение слов «легато», «стаккато», ритм, акцент, темп;
-  динамические и темповые изменения
Практика. Узнавать музыку по характеру, отличать русскую музыку от музыки других народов
1-ая - пятки вместе, носки выворотные в сторону;
2-ая - пятки выворотных ног стоят одна од другой на длину стопы;
3-я - ступни плотно прилегая, закрывают друг друга наполовину;
4-ая – выворотные ступни находятся одна параллельно другой на длину стопы
Модуль 3. Творческая деятельность

Тема 1. Музыкальные этюды
Теория. Понятие «Этюд».
Практика. 
Придумать этюды и выбрать движения в соответствии с характером музыкального произведения. Сочинить и показать веселый танец белочки, зайчика, лисички, петушка и курочки
Начало этюда комментировать стихами.
Тема 2. Творческие композиции
Теория. Понятие «Композиция».
Практика. Творческие задания на развитие воображения, памяти, выразительности, сценического внимания. Сочинение композиций на основе элементов русского народного танца.
Тема 3. Массовые танцы
Теория. Знакомство с массовыми танцами, их особенность исполнения.
Практика. Разучивание массовых танцев: «Полька». «На реченьку», «Светит месяц», «Барыня».
Модуль 4. Классический танец

Тема 1. Элементы классического танца
Теория. Классические термины.
Практика. 
- пор де бра по всем направлениям;
-  батман жете по всем направлениям;
- позы классического танца;
- элементы классического изученного экзерсиса
Тема 2. Позы классического экзерсиса.
Теория. Характер и правила исполнения основных поз в классическом танце.
Практика. Поза классического танца вперед и назад по полу из 5 позиции.
Тема 3. Аллегро.
Теория. Маленькие и большие прыжки в классическом танце.
Практика. Прыжки с двух ног на две (соте). Музыкальный размер 2/4, исходное положение – 1-ая позиция ног, анфас.
Тема 4. Итоговое занятие. 
Теория: подведение итогов; выявить уровень теоретических и практических знаний в рамках программного материала.
Практика. Отчетный концерт.
[bookmark: _Hlk208568700]
[bookmark: _Hlk208750710]Содержание учебного плана третьего года обучения
[bookmark: _Hlk208750771][bookmark: _Hlk176379287]Модуль 1. Народный танец

Тема 1. Вводное занятие. Введение в предмет. Входная диагностика
[bookmark: _Hlk177043913]Теория. Цели и задачи. Беседа о ПТБ, ПДД, ППБ. Беседа о предмете «народно-сценический танец». Повторение ранее изученного учебного материала. 
[bookmark: _Hlk177033831]Практика. Показ видеоролика.

[bookmark: _Hlk208751994]Тема 2. Русский танец
Теория. Беседа «Русский танец - душа моя!»
Практика. Просмотр фильма «Танцевальная культура России;
- «веревочка с переступанием;
-мужские хлопушки;
- мужские присядки
- положение рук в парном танце;
- сценический ход;
- подготовка к дробям (притопы простые и на подскоке);
- переступания с каблука;
- ключ простой и ключ двойной.
Диагностика.
Тема 3. Русские хороводы
Теория. Русский хоровод и его разновидность.
Практика. Положение рук; поклоны; основные элементы хоровода; освоение хороводного шага.
[bookmark: _Hlk208752998]Тема 4. Народно-характерный экзерсис
[bookmark: _Hlk177039645]Теория. Методика исполнения народно-характерного экзерсиса.
  Практика. Подготовка к началу движения руки в координации с движением ноги; упражнения с напряженной стопой.
Тема 5. Комплексные упражнения на середине 
Теория. Методика исполнения вращений.
 Наклоны и перегибания корпуса по прямым позициям на полу пальцах в полу приседании; вращения с продвижением вперед.

Модуль 2. Классический танец

Тема 1. Постановка корпуса, позиции ног, рук
[bookmark: _Hlk177036915]Теория. Значение упражнений на развитие гибкости тела; укрепление мышц, обеспечивающих хорошую осанку.
Практика. Постановка корпуса лицом к станку, на середине зала: упражнения на укрепление мышц, обеспечивающих хорошую осанку.
- demi plie; batman tendu; batman tendu jete лицом к станку, сначала по  1 позиции, а затем 2,5

Тема 2. Упражнения у станка
Теория. Значение классического экзерсис
Практика. Элементы классического экзерсиса:
demi plie; gran plie; batman tendu jete; de jambe партер; batman ре леве на 45 градусов; гран батман.
Тема 3. Упражнения на середине зала.
[bookmark: _Hlk177039587]Теория. При исполнении классических упражнений на середине зала спина, бедра должны быть подтянуты наверх так, чтобы весь корпус стал стройным и легким.
Практика. Арабески 1-й, 2-й.
Тема 4. Аллегро
Теория. Значение аллегро в классическом танце, его роль. Понятие «элевация» (техника прыгать эластично, мягко, легко и точно).
Практика. Прыжки – одно из основных движений классического танца.
4 вида прыжков; выполнение прыжков на максимальную высоту.
4 вида прыжков: 
- с двух ног на две;
-с двух ног на одну; 
-с одной ноги на две; 
-с одной ноги на другую;
-тан леве соте; шанжман де пье, па эшаппе, па ассамблее, па жете
Все прыжки начинаются и заканчиваются деми плие. Выполнение прыжков на максимальную высоту.

[bookmark: _Hlk177118283]Модуль 3. Ритмика
Тема 1. Танцевально-ритмическая гимнастика.
 Теория. Беседа «Ритмика и танец».
  Практика. Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов: «солдатики», «ёлочки», «джазовая дорожка», «квадрат».
Тема 2. Динамические оттенки в музыке
Теория. Формирование целостного представления о динамике и его роли в создании художественного образа.
Практика. Понятия: «динамика», «пиано», «форте». «лад», «темп», «ритм», «пауза». Прослушивание музыкального произведения, его анализ.
Исполнение движений с динамическими оттенками.

Тема 3. Музыкально-подвижные игры
Теория. Значение ловкости, сообразительности. выносливости, координации, умение работать в коллективе.
Практика. Музыкально-подвижные игры «Крутые повороты», «Паровозик», «Веточки-листочки», «Капелька».

Модуль 4. Творческая деятельность

Тема 1. Творческие задания.
Теория. Значение воображения, памяти, выразительности, сценического внимания, актерского мастерства.
[bookmark: _Hlk177041677]Практика. Творческие задания сюжетного характера. 

Тема 2. Импровизация
Теория. Обдумывание идеи, обоснование ее; создание мысленного образа.
Практика. Упражнения на развитие образа мышления, фантазии, раскрепощения.
Ролевые игры на развитие коммуникативного внимания, выразительности, актерского мастерства.

Тема 3. Концертная и постановочная деятельность
Теория. Творческий замысел.
Практика. Постановка танцевальных этюдов, композиций в характере ненецкого танца. Постановка русского танца «Калинка».
Участие в отчетных, тематических и праздничных концертах.

Тема 4.  Итоговое занятие.
Теория: Подведение итогов за первое полугодие. Выявить уровень практических и теоретических знаний, умений и навыков по народному танцу в рамках программного материала.
[bookmark: _Hlk208912257][bookmark: _Hlk208913681]Практика: итоговое выступление, концерт.

[bookmark: _Hlk208831979]Содержание учебного плана пятого года обучения
 Модуль 1. Народный танец
[bookmark: _Hlk176270425]Тема1. Вводное занятие (введение в предмет).
Теория Цели и задачи. Беседа о ПТБ, ПДД, ППБ; соблюдение техники безопасности с учетом требований к занятиям хореографией. Требования и правила освоение программы.
[bookmark: _Hlk176271455]Практика. Входная диагностика. Повторение ранее изученного учебного материала. 

Тема 2 Народно-характерный экзерсис.
Теория. Принципы ведения народного характерного экзерсиса.
  Практика: последовательность исполнения, методика исполнения элементов экзерсиса;
- плие и гранд плие: плавное и резкое; с подъемом на полу пальцы;
[bookmark: _Hlk208824140] - battements tendu;
-батман жете
-ronde de jambe parterre
- выведение ноги на носок, каблук, носок из 1-й, 3-й и 5-й открытых позиций;
- каблучный батман;
- батман фондю;
- developpe;
- гранд батман жете;
- каблучный батман;
- выстукивание;
- упражнения для бедер;
- растяжка;
- «штопор», «веер»;
- флик-фляк;
[bookmark: _Hlk208847368] 
Тема 3. Русский танец 
Теория. Разбор основных движений русского танца.
Практика. Разучивание и отработка движений:
- движения рук с платком;
- боковые шаг с двойным ударом полу пальцами сзади опорной ноги;
-мужские хлопушки;
- мужские присядки;
- падебаск;
- тройная дробь на месте и в продвижении;
- переступания с каблука;
- ключ простой и ключ двойной;
- перепляс на месте и в повороте;
- «девичий» ход с переступанием;
- дробная дорожка с продвижением вперед и с поворотом

Тема 4. Танцы народов России
Теория. Знакомство с музыкальным материалом, характером, манерой исполнения танцев народов России. Костюмы. Просмотр видеоролика.
Практика. Разучивание и отработка движений калмыцкого и карельского народного танца
Основные элементы калмыцкого танца:
- тряска «чичирдык»;
- первое и второе переступание;
- положение рук «тюльпан»;
- основной ход
Основные элементы карельского танца:
- переплетенный шаг:
- кружение вальсом:
- прыжки на одной ноге с поворотом;
- «ножницы»;
- вынос ноги на каблук
Тема 5. Танцы народов мира
Теория: Знакомство с музыкальным материалом, характером, манерой исполнения греческого танца «Сиртаки». Костюм. Просмотр видеоролика.
Практика. Разучивание основных элементов греческого танца:
- зигзагообразный крестный шаг;
- приставной шаг;
-приседания;
-полуприседания;
-выпады;
(увеличение темпа и ритма от медленного до очень подвижного)

Модуль 2. Классический танец
Тема 1. Классический экзерсис
Теория. Значение классического экзерсиса.
Практика. Последовательность экзерсиса у станка:
- demi plie, grand plie;
- battement tendu;
[bookmark: _Hlk176876408][bookmark: _Hlk176197858]- battement tendu jete;
- ronde de jambe parterre
[bookmark: _Hlk176202432]- battement fondu;
- battement releve lents в сторону;
[bookmark: _Hlk176202474]- battement frappe;
- grand battement jete;
- adagio:
- port de bras

Тема 2. Техника вращений по диагонали
Теория. Особенность вращений по диагонали. Правила страховки.
Практика. Отработка вращения по диагонали с постепенным увеличением темпа; уметь «держать» точку класса.

Тема 3. Аллегро
Теория. Значение аллегро в классическом танце, его роль. Понятие «элевация» (техника прыгать эластично, мягко, легко и точно).
Практика.  Отработка техники исполнения 4-х видов прыжков.

Модуль 3. Историко-бытовой танец
Тема 1. Исторический и бытовой танец
Теория. Знакомство с эпохой исторических и бытовых танцев.
Практика. Выполнение упражнений целенаправленно, точно и с верным мышечным напряжением: последовательный переход от легких движений к более трудным.

Тема 2. Танцы XVIII-XIX века. Полонез.
Теория. Методика исполнения основных элементов танца «Полонез». Муз. размер 3/4
Практика. Основные элементы танца:
- плавный мягкий шаг «полонеза»;
- шаг с носка;
- глиссе, переходящее в плие.
 Фигуры: «фонтан», «кресты», «приветствие», «две колонны», «траверс». 

Тема 3. Танцы: «Мазурка», «Падеграс»
Теория. Методика исполнения основных элементов танцев: «Мазурка», «Падеграс». Муз. размер 3/4
Практика. Основные элементы танца «Мазурка»:
- мягкий бег;
- закрытый поворот;
- удары каблуком о каблук;
- полька;
- «ключ»;
- прыжковый шаг.
Основные элементы танца «Падеграс», муз. Размер 2/4 или 4/4:
- танцевальный шаг с продвижение вправо, влево;
- шаг с поворотом;
- шаг по кругу с выносом ноги на носок:
- реверанс

 Тема 4. Венский вальс
Теория: знакомство с эпохой, просмотр видеоролика.
Практика: разучивание основных движений «венского вальса»: 
- музыкальный размер ¾, плавный основной шаг вальса;
- положение рук в парном танце;
- положение корпуса в парном танце

Модуль 4. Творческая деятельность
Тема 1. Сочинение сольных этюдов
Теория. Значение этюдов в народной хореографии.
Практика. 
Сочинить и показать этюд на заданную тему. Ролевые игры на сценическое внимание.

Тема 2. Импровизация
Теория. Значение импровизации на занятиях по народному танцу.
Практика. Упражнения на развитие импровизации, коммуникативного воображения, памяти, выразительности, сценического внимания.

Тема 3. Концертная и постановочная деятельность
Теория. Беседа «Концерт- стимул творчества исполнителя и коллектива».
Практика. Постановка танцевальных композиций, сюжетных танцев.
Участие в отчетных, тематических и праздничных концертах, фестивалях.

Модуль 5. Донской фольклор
Тема 1. Особенность донского фольклора
Теория. Знакомство с донским фольклором. Беседа «Мир народного творчества».
Практика. Пословицы, «поговорки», частушки, предания, сказки.

Тема 2. Старинные казачьи песни, танцы, игры
Теория. Знакомство с казачьими песнями, танцами, играми. Видеофильм.
Практика. Разучить старинные казачьи игры: «колечко», «вежа», «чехарда»;
разучить старинные танцы: «на реченьку», «кадриль»; постановка казачьих танцев.
Тема 3. Традиции, обряды, обычаи донских казаков
Теория. Изучение традиций, обрядов, обычаев донских казаков; изучение сценического костюма.
Практика. Экскурсия в музей.
Тема 4.  Итоговое занятие
[bookmark: _Hlk208854435]Теория. Подведение итогов, анализ результатов.
Практика. Итоговое выступление. Концерт.
[bookmark: _Hlk208843514]

1.4 [bookmark: _Toc209106673] Планируемые результаты

Личностные 
- способствовать формированию личностных качеств: трудолюбия, доброжелательности, аккуратности, навыков здорового образа жизни;
- способствовать формированию социально значимых компетенций обучающихся;
- развить настойчивость и целеустремленность в преодолении трудностей учебного процесса, ответственность за творческий результат;
- сформировать представление о моральных и духовных нормах, потребность их выполнения на основе понимания их социально необходимости;
- развить психофизические способности (внимание, мышление, воображение);
 - выявить и развить творческие способности

Метапредметные
- сформировать внутреннюю мотивацию к учебной деятельности;
 - сформировать коммуникативные качества;
- сформировать умение использовать полученные знания в практической деятельности.
-воспитывать ценностное отношение к народной музыкальной культуре своей страны;
- сформировать ответственность, добросовестность; доброжелательность;
 - воспитывать культуру межличностного общения, уважительного отношения к другим народам

Предметные


[bookmark: _Hlk208866855]По окончании второго года обучения дети должны знать:
- позиции рук, в классическом танце;
- значение «легато», «стаккато», ритм, акцент, темп;
-  динамические и темповые изменения;
[bookmark: _Hlk208869095]- название элементов народного и классического танцев;
- элементы народного экзерсиса
дети должны уметь:
- исполнять движения классического экзерсиса у станка по программе второго года обучения;
-исполнять движения народно-характерного экзерсиса по программе второго года обучения;
- ритмично и выразительно двигаться;
- исполнять элементы народного танца: «ковырялочка»; «моталочка», ««гармошка», различные притопы и переступания;
- самостоятельно придумывать движения во время ролевых игр

[bookmark: _Hlk208868008][bookmark: _Hlk208868162]иметь навыки: дисциплины; сопереживания; ответственности, трудолюбия;
 - навык точного исполнения упражнений в соответствии с методикой и музыкальным материалом;
- навык выразительного исполнения.

По окончании третьего года обучения дети должны знать:
- новые термины в народно-характерном танце;
- новые термины в классическом танце;
- отличительные особенности народного танца;
- жанры музыкальных произведений

дети должны уметь:
- исполнять элементы народного танца в более сложных комбинациях;
        - выполнять классические элементы в соответствии с программным требованием;
          - выразительно исполнять танцевальные комбинации, этюды, композиции;
         - исполнять элементы танцевально-ритмической гимнастики;
         - мужские хлопушки, присядки;
         - «ключ», женские дроби
         
[bookmark: _Hlk208869780]        иметь навыки:
-дисциплины; сопереживания; ответственности, трудолюбия;
 - навык точного исполнения упражнений в соответствии с методикой и музыкальным материалом;
- навык выразительного исполнения;
- исполнительского мастерства;

По окончании пятого года обучения дети должны знать:
- классические термины;
- новые направления, виды хореографии;
- историю калмыцкого танца, греческого танца «Сиртаки»;
- особенность историко-бытового танца;
- особенность донского фольклора
дети должны уметь:
-  исполнять правильно и технично классический и народно-характерный экзерсис у станка и на середине;
- исполнять элементы русского, калмыцкого, греческого танцев;
- выразительно исполнять танцевальные комбинации, этюды;
- исполнять движения русского народного танца: дроби, шаги, переступания, присядки, хлопушки, трюки

          иметь навыки:
         - дисциплины;
        - аккуратности;
        - взаимной поддержки;
         - общения в коллективе
- самостоятельного творчества.

II. [bookmark: _Toc209106674]КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

[bookmark: _Toc209106675]2.1. Календарный учебный график
Таблица 6

Календарный учебный график
«Станичники» второй год обучения группа № 1
                                                                                                        
	№
п/п 
	Дата 
	Тема занятия 
	Кол-во часов 
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Место проведения 
 
	Форма контроля 

	1.
	03.09
	Вводное занятие.
ПТБ, ПДД, ППБ, правила при угрозе теракта, чрезвычайные ситуации
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	собеседование

	2.
	05.09
	Введение в предмет 
	2
	14.00-15.30
	групповая 
	ЦТ
	Входная диагностика

	3.
	10.09
	Введение в предмет
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	 Входная диагностика

	4.
	12.09
	Позиции рук в народно-сценическом танце
	2
	14.00-15.30
	групповая 
	ЦТ
	Практическая работа

	5.
	17.09
	Позиции ног в народно-сценическом танце
	2
	14.00-15.30
	групповая 
	ЦТ
	Практическая работа

	6..
	19.09
	Праздник «Мы вместе, мы одна семья!»
	2
	14.00-15.30
	 спортивно-развлекательное мероприятие
	ЦТ
	 Развлечение

	7.
	24.09
	 Вступление. Подготовка к движению
	2
	14.00-15.30
	групповая  
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	8.
	26.09
	Прослушивание народной музыки
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Опрос

	9
	01.10
	Импровизация в характере русского танца
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	10
	03.10
	Позиции рук в классическом танце
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	11
	08.10
	Позиции ног в классическом танце
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	12
	10.10
	 Позы классического танца
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	13
	15.10
	Танцевальные шаги, ходы
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	14
	17.10
	Этюды на воображение
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	15
	22.10
	 Переменный шаг на каблук; «веревочка»
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	 Тестирование

	16
	24.10
	Понятия: легато, стаккато, темп, ритм, динамические оттенки
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Опрос

	17
	29.10
	
Русский танец.
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	18
	31.10
	Позиции и положения рук, ног. Пор де бра
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	19
	05.11
	Элементы русского танца. 
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	20
	07.11
	Деми плие по 1 позиции
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	21
	12.11
	Деми плие по второй позиции
	2
	14.00-15.30
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	22
	14.11
	Пор де бра
	2
	14.00-15.30
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	23
	19.11
	Музыкальные игры: «Моряки», «Рыболовы», «Охотники»
	2
	14.00-15.30
	 групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	24
	21.11
	 Массовые танцы: «Светит месяц», «Полька»
	2
	14.00-15.30
	 групповая
	ЦТ
	
Ролевая игра

	25
	25.11
	Беседа «Как не стать жертвой наркомана?»
	2
	14.00-15.30
	 групповая
	ЦТ
	 Тестирование

	26
	28.11
	Прослушивание народной музыки. Анализ музыкального произведения
	2
	14.00-15.30
	 групповая
	ЦТ
	 Опрос

	27
	03.12
	 «Гусиный шаг», шаг на каблук
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	28
	05.12
	Сочинение композиций
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	29
	10.12
	Батман тандю по 1 позиции 
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	30
	12.12
	Батман тандю по 3 позиции
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	31
	17.12
	 Основные ходы, шаги в русском народном танце
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	32
	19.12
	Повторение пройденного материала
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	33
	24.12
	 Аллегро
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	 Зачет



	34
	26.12
	Народно-характерный экзерсис 
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	35
	09.01
	
 Присядки
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	36
	14.01
	 Техника исполнения
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	37
	16.01
	Хлопушки
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	38
	21.01
	Сценический переменный шаг, шаркающий, шаг, шаг «польки»
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	39
	23.01
	 Массовые танцы: «На реченьку», «Барыня»
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	40
	28.01
	 Положение рук в народно-сценическом танце
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	 Просмотр видеоролика

	41
	30.01
	Комбинация в характере «Польки»
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	42
	04.02
	Экзерсис у станка
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Зачет

	43
	06.02
	Батман жете по 5 позиции 
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	44
	11.02
	Деми плие и гранд плие по 5 позиции
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	45
	13.02
	Батман тандю по 5 позиции
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	46
	18.02
	 Праздник «Поглядите в мамины глаза!»
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	 Концерт

	47
	20.02
	Этюды на воображение
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	
Ролевая игра

	48
	25.02
	Элементы русского танца: «ковырялочка», «моталочка», «гармошка»
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	49
	27.02
	Упражнения на носочках, маховые и плавные ходы
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	50
	04.03
	«Елочка»
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	51
	06.03
	Скользящи хлопки перед собой и сзади
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	52
	11.03
	Ритмические хлопки
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	53
	13.03
	Творческие задания
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	54
	18.03
	Повороты на месте вправо, влево
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	55
	20.03
	Комбинация в характере русского танца
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Контрольный урок

	56
	25.03
	Импровизация 
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Ролевая игра

	57
	27.03
	Экзерсис у станка
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Зачет

	58
	01.04
	Прослушивание народной музыки. Анализ
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Опрос

	59
	03.04
	  Аллегро, Простые прыжки
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	60
	08.04
	 Экзерсис у станка
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	61
	10.04
	 Закрепление пройденного материала
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	62
	15.04
	Элементы русского танца. Шаг хоровода, повороты, переступания
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	63
	17.04
	
Упражнения с прыжковыми комбинациями 
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Зачет

	64
	22.04
	Закрепление пройденного материала
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Зачет

	
65
	24.04
	Народный экзерсис
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	66
	29.04
	 Тройной притоп; упражнения на середине зала
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	67
	06.05
	Комбинации в характере русского танца
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	
Зачет

	68
	08.05
	Беседа «В мире танца»
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Собеседование

	69
	13.05
	Музыкальные этюды, ролевые игры
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Зачет

	70
	15.05
	 Повторение пройденного материала
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Зачет

	71
	20.05
	 Комбинации в характере русского
	2
	14.00-15.30
	групповая
	ЦТ
	Зачет

	72
	22.05
	Итоговое занятие
	2
	14.00-15.30
	
	
	


 Итого: 144 часа

[bookmark: _Hlk209124935]Календарный учебный график
«Станичники» третий год обучения группа № 2

[bookmark: _Hlk176101223][bookmark: _Hlk176100052]Таблица 7
	[bookmark: _Hlk176103588][bookmark: _Hlk208924134]№
п/п 
	Дата 
	Тема занятия 
	Кол-во часов 
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Место проведения 
 
	Форма контроля 

	1.
	03.09
	Вводное занятие (введение в предмет).
ПТБ, ПДД, ППБ, чрезвычайные ситуации, антитеррор
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Входная диагностика 

	2.
	05.09
	  Деми плие и гранд плие по всем позициям
	2
	15.40-17.20
	групповая 
	ЦТ 
	Практическая работа 

	3.
	10.09
	Дыхательная гимнастика 
Тренинг.
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Тренинг.  

	4.
	12.09
	Народно- сценический танец
	2
	15.40-17.20
	групповая 
	ЦТ
	Практическая работа

	5.
	17.09
	Позиции и положения рук в народно-сценическом танце
	2
	15.40-17.20
	групповая 
	ЦТ
	Зачет 

	6..
	19.09
	Экзерсис народный.
  Каблучный батман
	2
	15.40-17.20
	групповая 
	ЦТ
	 Зачет

	7.
	24.09
	Танцевальные композиции в характере русского танца 
	2
	15.40-17.20
	групповая  
	ЦТ
	 Практическая работа

	8.
	26.09
	«Золотая осень»
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Праздничное выступление 

	9
	01.10
	  Элементы русского танца: переменный ход на каблук; боковой ход, «гармошка», «ёлочка»
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ.
Диагностика

	10
	03.10
	 Импровизация в характере русского танца. 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	11
	08.10
	Позиции рук в классическом танце. Экзерсис 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	12
	10.10
	Позиции ног в классическом танце. Экзерсис. 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	13
	15.10
	Постановка корпуса 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	14
	17.10
	 Упражнения на развитие апломба, элементарной координации
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	15
	22.10
	Маленький поклон, поясной поклон
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	16
	24.10
	Элементы русского танца. Дробь в три ножки, присядка простая с хлопушкой
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	17
	29.10
	
Русский танец «Калинка». Постановка 1-й фигуры
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	18
	31.10
	 День народного единства
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Презентация, просмотр фильма о России 

	19
	05.11
	Русский танец «Калинка». Постановка 2-й фигуры
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	20
	07.11
	 Закрепление пройденного материала
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа.
Мониторинг

	21
	12.11
	Арабески 
	2
	15.40-17.20
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	22
	14.11
	Аллегро
	2
	15.40-17.20
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	23
	19.11
	Музыкальные этюды: «Маленькие лягушата», «В зоопарке»
	2
	15.40-17.20
	 групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	24
	21.11
	  Казачья пляска. Обычаи, традиции донских казаков.
	2
	15.40-17.20
	 групповая
	ЦТ
	Собеседование
 

	25
	26.11
	Элементы русского танца: дробная концовка 1-й вид
.
	2
	15.40-17.20
	 групповая
	ЦТ
	Контрольный урок

	26
	28.11
	Народно-характерный экзерсис
	2
	15.40-17.20
	 групповая
	ЦТ
	 Опрос

	27

	03.12
	Элементы русского танца: дробная концовка 2-й вид

 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	28
	05.12
	 Боковая присядка с продвижением ноги в сторону
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	29
	10.12
	 Актерское мастерство 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	30
	12.12
	Тренаж. Упражнения у станка 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	31
	17.12
	 Падебаск, подбивки
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	32
	19.12
	 Закрепление пройденного материала
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	33
	24.12
	 Элементы казачьей пляски: шаг с каблука, падебаск, отбивки
	 2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа


             
	34
	26.12
	Элементы мужской казачьей пляски:
присядка -разножка, прыжки с шашкой
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Беседа; практическое занятие.

	35
	09..01
	  Положение рук в парном танце
	2
	15.40-17.20
	групповая 
	ЦТ 
	Практическая работа 

	36.
	14.01
	 Сценические ходы 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	37.
	11.01
	«Веревочка» с переступанием
	2
	15.40-17.20
	групповая 
	ЦТ
	Практическая работа

	38..
	23.01
	 Народно-характерный экзерсис
	2
	15.40-17.20
	групповая 
	ЦТ
	Зачет 

	39.
	23.01
	 Наклоны и перегибы корпуса
	2
	15.40-17.20
	групповая 
	ЦТ
	 Зачет

	40.
	28.01
	Постановка танцевальной композиции в характере русского танца  
	2
	15.40-17.20
	групповая  
	ЦТ
	 Практическая работа

	41..
	30.01
	  Беседа «В мире прекрасного»
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Анализ беседы 

	42.
	04.02
	  Элементы русского танца: перестукивание с каблука; ключ простой; ключ двойной
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ.

	43.
	06.02
	 Постановка композиции в характере русского танца
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	44.
	11.02
	 Классический экзерсис. Деми плие и гранд плие по всем позициям
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	45.
	13.02
	  «Если хочешь быть здоровым»
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	 Спортивные конкурсы, викторина

	46
	18.02
	 Батман фондю, виды пор де бра
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	47.
	20.02
	 Упражнения на развитие апломба, элементарной координации
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	48.
	25.02
	 Танцы народов севера. Знакомство с историей народов севера
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Просмотр видеоролика 

	49
	27.02
	 Основные элементы ненецкого танца: скрещенные шаги; «шитье»
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	50.
	04.03
	Комбинация в характере ненецкого танца
 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	51.
	06.03
	  Батман жете по всем позициям
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Презентация, просмотр фильма о России 

	52.
	11.03
	 Закрепление пройденного материала
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	53
	13.03
	  Мужские присядки, хлопушки
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	54.

	18.03
	 Классический экзерсис
	2
	15.40-17.20
	  групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	55.
	20.03
	 Русские хороводы
	2
	15.40-17.20
	  групповая
	ЦТ
	Беседа. Просмотр видеоролика 

	56.
	25.03
	 Положение рук в хороводе, рисунок хоровода
	2
	15.40-17.20
	 групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	57.
	27.03
	  Постановка хоровода 1-ой и 2-й фигуры
	2
	15.40-17.20
	 групповая
	ЦТ
	
Ролевая игра

	58.
	01.04
	 Постановка русского хоровода 3-ей и 4-й фигуры
.
	2
	15.40-17.20
	 групповая
	ЦТ
	Контрольный урок

	59.
	03.04
	 Закрепление пройденного материала
	2
	15.40-17.20
	 групповая
	ЦТ
	 Опрос

	
60.
	08..04
	 Народно-характерный экзерсис. Подготовка к «голубцу».
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Контрольный урок

	61.

	10.04
	 Боковая присядка с продвижением ноги в сторону
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа. Зачет.

	62.
	15.04
	 Актерское мастерство. Этюды на заданную тему 
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	63.
	1704
	Этюды в характере русского танца
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	64
	22.04
	  Элементы русского танца
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	65.
	24.04
	 Прослушивание народной музыки, анализ
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	66.
	29.04
	  Интегрированное занятие «Донская пляска»
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	67.
	06.05
	Техника исполнения
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Зачет 

	68.
	08..05
	Вокально-хореографическая композиция, сюжет
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	69
	13.05
	Творческие задания
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	70.
	15.05
	Закрепление пройденных тем
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	71
	20.05
	 Повторение пройденного материала
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Контрольный урок 

	72
	22.05
	Итоговое занятие
	2
	15.40-17.20
	групповая
	ЦТ
	Концерт


Итого: 144 часа
Календарный учебный график
«Станичники» пятый год обучения группа № 3

                                                                                             Таблица 8
	№
п/п 
	Дата 
	Тема занятия 
	Кол-во часов 
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Место проведения 
 
	Форма контроля 

	1.
	02.09
	Вводное занятие (введение в предмет).
ПТБ, ПДД, ППБ, чрезвычайные ситуации, антитеррор
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Входная диагностика 

	2.
	06.09
	 Беседа «Русский танец – частица души!»
	2
	11.00-12.40
	групповая 
	ЦТ 
	Тестирование  

	3.
	09.09
	  Народно-характерный экзерсис. Каблучный батман
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	4.
	13.09
	Подготовительное упражнение к «штопору»
	2
	 11.00-12.40
	групповая 
	ЦТ
	Практическая работа

	5.
	16.09
	Подготовительное упражнение к «качалке»
	2
	19.00-20.40
	групповая 
	ЦТ
	 Практическая работа

	6..
	20.09
	 Творческие задания
	2
	 11.00-12.40
	групповая 
	ЦТ
	 Педагогическое наблюдение 

	7.
	23.09
	  Элементы русского народного танца: «ёлочка», «маятник», «ключ» с двойной дробью
	2
	19.00-20.40
	групповая  
	ЦТ
	Практическая работа.
Диагностика  

	8.
	27.09
	 Техника вращений по диагонали
	2
	 11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	 Практическая работа

	9
	30.09
	    Элементы карельского танца
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	10
	04.10
	 Техника исполнения
	2
	 11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ   

	11
	07.10
	Классический танец. Позы классического танца
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	12
	11.10
	 История донского фольклора.
	2
	 11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	  Просмотр видеоролика, беседа

	13
	14.10
	   Арабески (первый, второй)
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	14
	18.10
	  Аллегро. Прыжки: соте, pax echappe жете
	2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	15
	21.10
	 Элементы танца «Мазурка», Падеграс». Техника исполнения
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	16
	25.10
	  Элементы танца «Полонез». Техника исполнения
	2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	17
	28.10
	 Закрепление изученного материала
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	18
	01.11
	 День единства народов России
	2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Концерт   

	19
	08.11
	 Танцевальные этюды в характере карельского танца
	2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	20
	11.11
	  Элементы калмыцкого танца. Техника исполнения
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	21
	15.11
	   Беседа «Наркотикам – нет!»
	2
	11.00-12.40
	  групповая
	ЦТ
	 Тестирование

	22
	18.11
	  Постановка 1- 2 фигуры русского танца «Лебедушка
	2
	19.00-20.40
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	23
	22.11
	 Туры («блинчики», «голубцы», перескоки»)
	2
	11.00-12.40
	 групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	24
	25.11
	    Постановка 3-4 фигуры танца «Лебедушка»
	2
	19.00-20.40
	 групповая
	ЦТ
	 
Практическая работа 

	25
	29.11
	 
Мужские трюки в казачьем танце: «подсечка», «мельница» «пулемет»
	2
	11.00-12.40
	 групповая
	ЦТ
	Контрольный урок

	26
	02.12
	Мужская присядка -разножка в воздухе
	2
	19.00-20.40
	 групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ 

	27

	06.12
	Народно-характерный экзерсис
  
	2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	28
	09.12
	Женская дробь в сочетании с подскоком на опорной ноге
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	29
	13.12
	 «Ключ» двойной в комбинации с переступанием
	2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Зачет  

	30
	16.12
	 «Веревочка» всех видов
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	31
	20.12
	 Народно-характерный экзерсис
	2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	 Практическая работа

	32
	23.12
	Повторение пройденного материала
	2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	 Практическая работа 

	33
	27.12
	 Постановка хореографических этюдов
	2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	 Практическая работа




	34
	30.12
	Беседа «Русский танец от традиций до современности»
	2
	19.00-20.40
	групповая 
	ЦТ 
	 Тестирование

	35
	10.01 
	Повторение ранее изученного материала
	2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	36.
	13.01
	Танцевальные этюды в характере русского танца
	2
	19.00-20.40
	групповая 
	ЦТ
	 Зачет

	37.
	17.01
	Отработка элементов русского танца
	2
	11.00-12.40
	групповая 
	ЦТ
	 Практическая работа

	38.
	20.01
	«Герои нашего времени»
	2
	19.00-20.40
	групповая 
	ЦТ
	Концерт

	39.
	24.01 
	Отработка исполнения мужских присядок
	
2
	11.00-12.40
	групповая  
	ЦТ
	 Практическая работа

	40.
	27.01 
	 Традиции, обряды донских казаков
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Экскурсия в музей.
Собеседование

	41.
	31.01 
	Классический экзерсис, adagio

	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	42.
	03.02
	Гранд батман жете
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	43.
	07.02
	Аллегро
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	   Зачет

	44.
	10.02
	Венский вальс.
Основные движения
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	45
	14.02
	 Закрепление пройденного материала
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	46
	17.02
	Татарский танец
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Просмотр видеоролика

	47
	21.02
	Основные элементы татарского танца: - переменный ход;
- легкое приседание с продвижением в сторону


	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	48.
	24.02
	Элементы татарского танца: винт (перескок с ноги на ногу);
перекрещивание ног;
«молоточки»

	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	49.
	28.02
	Танцевальный этюд в характере татарского танца. Постановка этюда.
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Зачет 

	50.
	03.03
	Закрепление пройденного материала
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	    Практическая работа

	51.
	07.03
	Народно-характерный экзерсис: 
выстукивания по 6-й и 3-й позициям;
 «штопор», «веер»

	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	52.
	10.03
	 Казачьи традиции
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	 Тестирование

	53.
	14.03
	Основные элементы казачьего танца
	
2
	11.00-12.40
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	54.
	17.03
	 Диспут «Роль казаков в истории России»
	
2
	19.00-20.40
	  групповая
	ЦТ
	 
Собеседование  

	55.
	21.03
	Женские отбивки
	
2
	11.00-12.40
	 групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	56.
	24.03
	Постановка казачьего танца «Плетень» (1 и 2 фигуры)
	
2
	19.00-20.40
	 групповая
	ЦТ
	Практическая работа 
 

	57.
	28.03
	Постановка танца «Плетень 3 и 4 фигуры»
	
2
	11.00-12.40
	 групповая
	ЦТ
	 Практическая работа

	58.
	31.03
	Упражнения на середине зала
	
2
	19.00-20.40
	 групповая
	ЦТ
	Зачет 

	
59.
	04.04
	Вращение по диагонали (простое)
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	60.
	07.04
	Вращение с пол «ключа»
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	61.
	11.04
	Классический экзерсис 
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	62.
	14.04
	Классические этюды
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	63.
	18.04
	  Закрепление пройденного материала
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	64.
	21.04
	Танцевальные комбинации в характере пройденных национальностей
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Контрольный урок 

	65.
	25.04
	   Народно-характерный экзерсис. Каблучный батман по всем направлениям
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	66.
	28.04
	«Музыкальная завалинка». Казачьи посиделки
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Тематический концерт

	67.
	02.05
	Экскурсия в музей
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Зачет

	68.
	05.05.
	 Беседа «Этика и эстетика»
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	 Тест

	69.
	12.05
	 Казачья пляска. Комбинация мужских хлопушек, женских дробей
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	70.
	16.05
	  Казачья пляска. Исполнение сложных трюков
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Тестирование

	71.
	19.05
	Повторение изученного материала
	
2
	19.00-20.40
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	72.
	23.05
	Итоговое занятие. Встреча с участниками художественной самодеятельности
	
2
	11.00-12.40
	групповая
	ЦТ
	Концерт



Итого: 144 часа

Календарный учебный график
«Станичники» пятый год обучения группа № 4 
Таблица 9
	[bookmark: _Hlk208928238]№
п/п 
	Дата 
	Тема занятия 
	Кол-во часов 
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Место проведения 
 
	Форма контроля 

	1.
	04.09
	Вводное занятие (введение в предмет).
ПТБ, ПДД, ППБ, чрезвычайные ситуации, антитеррор
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Входная диагностика 

	2.
	06.09
	 Беседа «Русский танец – частица души!»
	3
	12.50-15.25
	групповая 
	ЦТ 
	Тестирование  

	3.
	11.09
	  Народно-характерный экзерсис. Каблучный батман
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	4.
	13.09
	Подготовительное упражнение к «штопору»
	3
	 12.50-15.25
	групповая 
	ЦТ
	Практическая работа

	5.
	18.09
	Подготовительное упражнение к «качалке»
	3
	17.00-19.35
	групповая 
	ЦТ
	 Практическая работа

	6..
	20.09
	 Творческие задания
	3
	12.50-15.25
	групповая 
	ЦТ
	 Педагогическое наблюдение 

	7.
	25.09
	  Элементы русского народного танца: «ёлочка», «маятник», «ключ» с двойной дробью
	3
	17.00-19.35
	групповая  
	ЦТ
	Практическая работа.
Диагностика  

	8.
	27.09
	 Техника вращений по диагонали
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	 Практическая работа

	9
	02.10
	    Элементы карельского танца
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	10
	04.10
	 Техника исполнения
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ   

	11
	09.10
	Классический танец. Позы классического танца
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	12
	11.10
	 История донского фольклора.
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	  Просмотр видеоролика, беседа

	13
	16.10
	   Арабески (первый, второй)
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	14
	18.10
	  Аллегро. Прыжки: соте, pax echappe жете
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	15
	23.10
	 Элементы танца «Мазурка», Падеграс». Техника исполнения
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	16
	25.10
	  Элементы танца «Полонез». Техника исполнения
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	17
	30.10
	 Закрепление изученного материала
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	18
	01.11
	 День единства народов России
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Концерт   

	19
	06.11
	 Танцевальные этюды в характере карельского танца
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	20
	08.11
	  Элементы калмыцкого танца. Техника исполнения
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	21
	13.11
	   Беседа «Наркотикам – нет!»
	3
	17.00-19.35
	  групповая
	ЦТ
	 Тестирование

	22
	15.11
	  Постановка 1- 2 фигуры русского танца «Лебедушка
	3
	12.50-15.25
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	23
	20.11
	 Туры («блинчики», «голубцы», перескоки»)
	3
	17.00-19.35
	 групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	24
	22.11
	    Постановка 3-4 фигуры танца «Лебедушка»
	3
	12.50-15.25
	 групповая
	ЦТ
	 
Практическая работа 

	25
	27.11
	 
Мужские трюки в казачьем танце: «подсечка», «мельница» «пулемет»
	3
	17.00-19.35
	 групповая
	ЦТ
	Контрольный урок

	26
	29.11
	Мужская присядка -разножка в воздухе
	3
	12.50-15.25
	 групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ 

	27

	04.12
	Народно-характерный экзерсис
  
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	28
	06.12
	Женская дробь в сочетании с подскоком на опорной ноге
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	29
	11.12
	 «Ключ» двойной в комбинации с переступанием
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Зачет  

	30
	13.12
	 «Веревочка» всех видов
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	31
	18.12
	 Народно-характерный экзерсис
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	 Практическая работа

	32
	20.12
	Повторение пройденного материала
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	 Практическая работа 

	33
	25.12
	 Постановка хореографических этюдов
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	 Практическая работа



	34
	27.12
	Беседа «Русский танец от традиций до современности»
	3
	12.50-15.25
	групповая 
	ЦТ 
	 Тестирование

	35
	10.01
	Повторение ранее изученного материала
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	36.
	15.01
	Танцевальные этюды в характере русского танца
	3
	17.00-19.35
	групповая 
	ЦТ
	 Зачет

	37.
	17.01
	Отработка элементов русского танца
	3
	12.50-15.25
	групповая 
	ЦТ
	 Практическая работа

	38.
	22.01
	«Герои нашего времени»
	3
	17.00-19.35
	групповая 
	ЦТ
	Концерт

	39.
	24.01
	Отработка исполнения мужских присядок
	3
	12.50-15.25
	групповая  
	ЦТ
	 Практическая работа

	40.
	29.01
	 Традиции, обряды донских казаков
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Экскурсия в музей.
Собеседование

	41.
	31.01
	Классический экзерсис, adagio

	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	42.
	05.02
	Гранд батман жете
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	43.
	07.02
	Аллегро
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	   Зачет

	44.
	12.02
	Венский вальс.
Основные движения
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	45
	14.02
	 Закрепление пройденного материала
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	46
	19.02
	Татарский танец
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Просмотр видеоролика

	47
	21.02
	Основные элементы татарского танца: - переменный ход;
- легкое приседание с продвижением в сторону


	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	48.
	26.02
	Элементы татарского танца: винт (перескок с ноги на ногу);
перекрещивание ног;
«молоточки»

	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	49.
	28.02
	Танцевальный этюд в характере татарского танца. Постановка этюда.
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Зачет 

	50.
	05.03
	Закрепление пройденного материала
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	    Практическая работа

	51.
	07.03
	Народно-характерный экзерсис: 
выстукивания по 6-й и 3-й позициям;
 «штопор», «веер»

	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	52.
	12.03
	 Казачьи традиции
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	 Тестирование

	53.
	14.03
	Основные элементы казачьего танца
	3
	12.50-15.25
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	54.
	19.03
	 Диспут «Роль казаков в истории России»
	3
	17.00-19.35
	  групповая
	ЦТ
	 
Собеседование  

	55.
	21.03
	Женские отбивки
	3
	12.50-15.25
	 групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	56.
	26.03
	Постановка казачьего танца «Плетень» (1 и 2 фигуры)
	3
	17.00-19.35
	 групповая
	ЦТ
	Практическая работа 
 

	57.
	28.03
	Постановка танца «Плетень 3 и 4 фигуры»
	3
	12.50-15.25
	 групповая
	ЦТ
	 Практическая работа

	58.
	02.04
	Упражнения на середине зала
	3
	17.00-19.35
	 групповая
	ЦТ
	Зачет 

	
59.
	04.04
	Вращение по диагонали (простое)
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	60.
	09.04
	Вращение с пол «ключа»
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	61.
	11.04
	Классический экзерсис 
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	62.
	16.04
	Классические этюды
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	63.
	18.04
	  Закрепление пройденного материала
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	64.
	23.04
	Танцевальные комбинации в характере пройденных национальностей
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Контрольный урок 

	65.
	25.04
	   Народно-характерный экзерсис. Каблучный батман по всем направлениям
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	66.
	30.04
	«Музыкальная завалинка». Казачьи посиделки
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Тематический концерт

	67.
	02.05
	Экскурсия в музей
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Зачет

	68.
	07.05
	 Беседа «Этика и эстетика»
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	 Тест

	69.
	14.05
	 Казачья пляска. Комбинация мужских хлопушек, женских дробей
	3
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	70.
	16.05
	  Казачья пляска. Исполнение сложных трюков
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Тестирование

	71.
	21.05
	Повторение изученного материала
	
	17.00-19.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	72.
	23.05
	Итоговое занятие. Встреча с участниками художественной самодеятельности
	3
	12.50-15.25
	групповая
	ЦТ
	Концерт


Итого: 216 часов 

Календарный учебный график
«Станичники» третий год обучения группа № 5
                         Таблица 10

	№
п/п 
	Дата 
	Тема занятия 
	Кол-во часов 
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Место проведения 
 
	Форма контроля 

	1.
	02.09
	Вводное занятие (введение в предмет).
ПТБ, ПДД, ППБ, чрезвычайные ситуации, антитеррор
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Входная диагностика 

	2.
	06.09
	  Деми плие и гранд плие по всем позициям
	2
	15.35-17.15
	групповая 
	ЦТ 
	Практическая работа 

	3.
	09.09
	Дыхательная гимнастика 
Тренинг.
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Тренинг.  

	4.
	13.09
	Народно- сценический танец
	2
	15.35-17.15
	групповая 
	ЦТ
	Практическая работа

	5.
	16.09
	Позиции и положения рук в народно-сценическом танце
	3
	9.00-11.35
	групповая 
	ЦТ
	Зачет 

	6..
	20.09
	Экзерсис народный.
  Каблучный батман
	2
	15.35-17.15
	групповая 
	ЦТ
	 Зачет

	7.
	23.09
	Танцевальные композиции в характере русского танца 
	3
	9.00-11.35
	групповая  
	ЦТ
	 Практическая работа

	8.
	27.09
	«Золотая осень»
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Праздничное выступление 

	9
	30.09
	  Элементы русского танца: переменный ход на каблук; боковой ход, «гармошка», «ёлочка»
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ.
Диагностика

	10
	04.10
	 Импровизация в характере русского танца. 
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	11
	07.10
	Позиции рук в классическом танце. Экзерсис 
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	12
	11.10
	Позиции ног в классическом танце. Экзерсис. 
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	13
	14.10
	Постановка корпуса 
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	14
	18.10
	 Упражнения на развитие апломба, элементарной координации
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	15
	21.10
	Маленький поклон, поясной поклон
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	16
	25.10
	Элементы русского танца. Дробь в три ножки, присядка простая с хлопушкой
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	17
	28.10
	
Русский танец «Калинка». Постановка 1-й фигуры
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	18
	01.11
	 День народного единства
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Презентация, просмотр фильма о России 

	19
	08.11
	Русский танец «Калинка». Постановка 2-й фигуры
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	20
	11.11
	 Закрепление пройденного материала
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа.
Мониторинг

	21
	15.11
	Арабески 
	2
	15.35-17.15
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	22
	18.11
	Аллегро
	3
	9.00-11.35
	  групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	23
	22.11
	Музыкальные этюды: «Маленькие лягушата», «В зоопарке»
	2
	15.35-17.15
	 групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	24
	25.11
	  Казачья пляска. Обычаи, традиции донских казаков.
	3
	9.00-11.35
	 групповая
	ЦТ
	Собеседование
 

	25
	29.11
	Элементы русского танца: дробная концовка 1-й вид
.
	2
	15.35-17.15
	 групповая
	ЦТ
	Контрольный урок

	26
	02.12
	Народно-характерный экзерсис
	3
	9.00-11.35
	 групповая
	ЦТ
	 Опрос

	27

	06.12
	Элементы русского танца: дробная концовка 2-й вид

 
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	28
	09.12
	 Боковая присядка с прод09вижением ноги в сторону
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	29
	13.12
	 Актерское мастерство 
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	30
	16.12
	Тренаж. Упражнения у станка 
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	31
	20.12
	 Падебаск, подбивки
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	32
	23.12
	 Закрепление пройденного материала
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	33
	27.12
	 Элементы казачьей пляски: шаг с каблука, падебаск, отбивки
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа


             
	34
	30.12
	Элементы мужской казачьей пляски:
присядка -разножка, прыжки с шашкой
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Беседа; практическое занятие.

	35
	10.01
	  Положение рук в парном танце
	2
	15.35-17.15
	групповая 
	ЦТ 
	Практическая работа 

	36.
	13.01
	 Сценические ходы 
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	37.
	17.01
	«Веревочка» с переступанием
	2
	15.35-17.15
	групповая 
	ЦТ
	Практическая работа

	38..
	20.01
	 Народно-характерный экзерсис
	3
	9.00-11.35
	групповая 
	ЦТ
	Зачет 

	39.
	24.01
	 Наклоны и перегибы корпуса
	2
	15.35-17.15
	групповая 
	ЦТ
	 Зачет

	40.
	27.01
	Постановка танцевальной композиции в характере русского танца  
	3
	9.00-11.35
	групповая  
	ЦТ
	 Практическая работа

	41..
	31.01
	  Беседа «В мире прекрасного»
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Анализ беседы 

	42.
	03.02
	  Элементы русского танца: перестукивание с каблука; ключ простой; ключ двойной
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ.

	43.
	07.02
	 Постановка композиции в характере русского танца
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	44.
	10.02
	 Классический экзерсис. Деми плие и гранд плие по всем позициям
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	45.
	14.02
	  «Если хочешь быть здоровым»
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	 Спортивные конкурсы, викторина

	46
	17.02
	 Батман фондю, виды пор де бра
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	47.
	21.02
	 Упражнения на развитие апломба, элементарной координации
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	48.
	24.02
	 Танцы народов севера. Знакомство с историей народов севера
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Просмотр видеоролика 

	49
	28.02
	 Основные элементы ненецкого танца: скрещенные шаги; «шитье»
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	50.
	03.03
	Комбинация в характере ненецкого танца
 
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	51.
	07.03
	  Батман жете по всем позициям
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Презентация, просмотр фильма о России 

	52.
	10.03
	 Закрепление пройденного материала
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	53
	14.03
	  Мужские присядки, хлопушки
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	54.

	17.03
	 Классический экзерсис
	3
	9.00-11.35
	  групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	55.
	21.03
	 Русские хороводы
	2
	15.35-17.15
	  групповая
	ЦТ
	Беседа. Просмотр видеоролика 

	56.
	24.03
	 Положение рук в хороводе, рисунок хоровода
	3
	9.00-11.35
	 групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	57.
	28.03
	  Постановка хоровода 1-ой и 2-й фигуры
	2
	15.35-17.15
	 групповая
	ЦТ
	
Ролевая игра

	58.
	31.03
	 Постановка русского хоровода 3-ей и 4-й фигуры
.
	3
	9.00-11.35
	 групповая
	ЦТ
	Контрольный урок

	59.
	04.04
	 Закрепление пройденного материала
	2
	15.35-17.15
	 групповая
	ЦТ
	 Опрос

	
60.
	07.04
	 Народно-характерный экзерсис. Подготовка к «голубцу».
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Контрольный урок

	61.

	11.04
	 Боковая присядка с продвижением ноги в сторону
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа. Зачет.

	62.
	14.04
	 Актерское мастерство. Этюды на заданную тему 
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	63.
	18.04
	Этюды в характере русского танца
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	64
	21.04
	  Элементы русского танца
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	 Индивидуальный показ

	65.
	25.04
	 Прослушивание народной музыки, анализ
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	66.
	28.04
	  Интегрированное занятие «Донская пляска»
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа 

	67.
	02.05
	Техника исполнения
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Зачет 

	68.
	05.05
	Вокально-хореографическая композиция, сюжет
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	69
	12.05
	Творческие задания
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Индивидуальный показ

	70.
	16.05
	Закрепление пройденных тем
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Практическая работа

	71
	19.05
	 Повторение пройденного материала
	3
	9.00-11.35
	групповая
	ЦТ
	Контрольный урок 

	72
	23.05
	Итоговое занятие
	2
	15.35-17.15
	групповая
	ЦТ
	Концерт


Итого: 180 часов




2.2. [bookmark: _Toc209106676]Условия реализации программы

Материально-техническое оснащение
- хореографический класс, соответствующий санитарно-эпидемиологическим требованиям;
- хореографический станок;
- зеркальная стена;
- музыкальные инструменты: музыкальный центр, баян;
- фонограммы; записи аудио, виде;
-  ноутбук.
 
Кадровое обеспечение - преподаватель, обладающий необходимым уровнем квалификации и имеющий хореографическое образование.

2.3. Методическое обеспечение

 Главная задача заключается в создании условий для эффективного ведения образовательного процесса на высоком качественном уровне.
 Методическое обеспечение предполагает наличие информационно-методических условий реализации программы, обеспечивающих достижение планируемых результатов; соответствует интересам и потребностям детей; помогает ребенку сформировать собственную ценностную и действенную позицию, стимулирует его самообразование и саморазвитие.
Методическое обеспечение программы включает в себя следующие компоненты:
- педагогические аспекты творческой деятельности, педагогический подход к обучению, воспитанию и развитию; 
- ориентация на формирование у обучающихся целостного и эмоционально-образного восприятия мира, позволяющая гармонично сочетать национальные и общечеловеческие ценности.
- методы развития межличностного общения в коллективе; методы создания художественной среды средствами хореографии; интеграцию в процессе создания коллективного творчества;
- методы развития познавательной, социальной, творческой активности ребенка, его нравственных качеств.
  Чтобы обеспечить комфортные условия развития личности обучающихся, применяются методы обучения и воспитания, соответствующие поставленным задачам.

- словесный метод (рассказ, беседа, лекция, диалог, семинар, дискуссия);
- практический метод (практическая работа, упражнения – получают знания и вырабатывают умения;
- наглядный метод (иллюстрации, модели, плакаты);
- метод демонстраций (показ видеоматериала, презентаций);
- объяснительно-иллюстративный (объяснение, замечание, анализ);
- метод эмоционального воздействия (создание ситуаций успеха, игровых ситуаций);
- репродуктивный метод (многократное повторение по заданию педагога);
- исследовательский метод (поисково-творческая деятельность по решению новых для них проблем, творческое применение знаний);
- выпускной ринг (творческий отчет выпускников коллектива, планы на будущее; создание атмосферы дружбы, взаимопонимания, доверительный разговор на основе добрых взаимоотношений).
    Содействие психологическому, личному и индивидуальному развитию обучающихся, обеспечивает психологическую готовность к обучению, социальной адаптации, психологической безопасности участников образовательного процесса, предупреждение возникновения проблем развития ребенка, воспитания и социализации.
 Все используемые методы способствуют оптимальной подготовке детского организма к более высоким психическим и физическим танцевальным нагрузкам.  
   На занятиях используется дидактический материал: рисунки, ложки, дощечки; атрибуты плясок: платочки, шали, бубны, трещотки, музыкальные инструменты.
Также используются электронные образовательные ресурсы: документальные фильмы о выдающихся деятелях культуры и искусства, иллюстрации, видеоматериал о методике исполнения народных, классических, историко-бытовых, фольклорных танцев.
[bookmark: _Hlk208170655]Для развития мышления, творческого потенциала предлагаются творческие задания, которые выявляют, развивают потенциальные общие и   специальные возможности и способности обучающегося; формируют в ребенке уверенность в своих силах; развивают психологическую уверенность перед публичными показами (выступлениями, концертами, фестивалями, презентациями).
Таким образом, данная программа 
- удовлетворяет индивидуальные потребности в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии;
- формирует и развивает творческие способности;
- формирует культуру здорового, безопасного поведения в социальной среде, укрепляет здоровье;
- обеспечивает духовно-нравственное, патриотическое, гражданское, трудовое воспитание;
- формирует уважение к правам и свободам гражданина России; 
- формирует уважение к старшим, к памяти предков; формирует профессиональную ориентацию;
- создает и обеспечивает необходимые условия для личностного развития
 

2.4. [bookmark: _Toc209106677]Формы аттестации

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 58 часть1, статья 28 часть 3 пункт 10, статья 60 часть 15)

  Для отслеживания результативности используются следующие виды контроля:
  текущий контроль (отслеживание активности в освоении программного материала). Проводится на каждом занятии в процессе выполнения упражнений, движений, хореографических этюдов, танцевальных комбинаций (всем коллективом, по группам и индивидуально). 
Текущий контроль проводится в форме тестирования, опроса. контрольных заданий.
 Критерии оценки:	
- выполнение практических требований, заложенных в программу обучения;
- эмоциональная выразительность и точность исполнения движений;
- качество усвоения теоретических и практических знаний, умений и навыков;
- овладение техникой и грамотностью исполнения танцевальных движений и комбинаций (что дает детям свободу творческого выражения и вызывает чувство удовлетворения от красивого исполнения танца).
- беседа - «вопрос-ответ»;
- тестовые задания с элементами викторины.
 промежуточная аттестация (проверка знаний, умений и навыков обучающихся в течение учебного года). Проводится в виде показа на контрольных занятиях в конце года или в форме концерта.
 Критерии оценки:
Оценка выставляется по пятибалльной системе.
Высокий уровень:
 5 («отлично») – предусматривает:
- соответствие уровня теоретических знаний;
- соответствие уровня развития практических умений и навыков программным требованиям;
- систематичность, активная познавательная позиция; творческое отношение к занятиям;
- выразительность исполнения;
- целеустремленность и совершенствование знаний и навыков;
- качество выполнения практических заданий;
- высокий уровень мотивации;                 
- участие в конкурсах, концертах, фестивалях.
4 («хорошо») – предусматривает:
- прочное знание и владение учебным материалом;
-грамотное изложение понятий, определений и терминологии;
-  чистое исполнение упражнений экзерсиса и элементов танца;   
- свободное владение навыками (по программным требованиям);
- развита способность к обобщению;
 - целеустремленность и совершенствование знаний и навыков;
- заинтересованность в достижении результата;
- участие в конкурсах, концертах, фестивалях.

Средний уровень:
 3 («удовлетворительно) – предусматривает:
- воспроизведение части программного материала;
- неточности при описании определений, понятий, терминологии;
- испытывает серьезные трудности при исполнении танцевальных движений и комбинаций;
-   исполнение с большим количеством недочетов;
-  допускает ошибки;
- отсутствует самостоятельное мышление, инициатива;
- требуется помощь педагога.
Низкий уровень: 2 (неудовлетворительно) – предусматривает:
- слабо усваивает программный материал;
- не владеет навыками выполнения движений;
- большое количество ошибок при выполнении программного задания;
- не желает работать над собой;
- отсутствие интереса к обучению
 Результативность освоения программы отслеживается в процессе наблюдения педагога за активностью детей, во время собеседования, а также в ходе контрольных занятий, зачётов, экзаменов, конкурсных прослушиваний, на открытых занятиях и концертных выступлениях.
 Задача педагога - установить, на каком уровне находится ребенок к началу занятий и к концу обучения.
 Используются разнообразные формы и средства контроля:
-контрольный урок;
 -открытый урок;
- практическая работа;
- творческие задания;
- зачет;
 -концерт;
- творческий отчет

2.5. [bookmark: _Toc209106678]Диагностический инструментарий (оценочные материалы)

    Диагностика проводится путем тестирования, опроса, наблюдений, контрольных заданий, оценки учебных и творческих работ, результатов концертов, фестивалей, конкурсов.
Достижение личностных результатов является приоритетным и системообразующим.
(Федеральный закон об образовании, статья 2, часть 9).
             Введение диагностических методов определения способностей обучающихся позволяет отследить целесообразность и результативность учебного процесса, подобрать наиболее подходящие методы и формы обучения и воспитания для полного усвоения программного материала.
           Диагностика измеряется по картам, разработанным специально для своего направления. Такая документация показывает не только уровень, но и динамику развития каждого ребёнка, эффективность педагогического воздействия.
Включаются три раздела: «Личностное развитие»; «Воспитание» и «Социальное развитие». Выбор диагностируемых карт основывается на анализе задач (образовательных, развивающих и воспитательных).
 В «Личностном развитии» размещены методики диагностирования индивидуальных качеств и способностей учащегося, таких как ответственность, трудолюбие, эстетическое развитие, ответственность, терпение, целеустремленность, общая культура поведения, мотивация, увлеченность занятиями, здоровый образ жизни, творческая активность. 
В разделе «Социальное развитие» – методы проверки развития способностей учащихся во взаимодействии с коллективом (коммуникабельность, лидерские качества, умение работать в группе).  Также предложены специальные диагностические карты, которые позволяют отследить развитие обучающихся через успешность их выступлений на конкурсах, смотрах, фестивалях и других публичных выступлениях.  
 В разделе «Воспитание» можно использовать несколько вариантов диагностики. Использовать наблюдение, опрос, анкетирование, тестирование, диагностическую беседу. Зафиксировав ответы, педагог может сделать выводы о том, насколько правильно ребенок понимает значение слов, умеет ли оценивать и анализировать какие-либо свои действия. И строить дальнейшую воспитательную работу исходя из полученной информации.
Воспитание какого-либо качества во многом связано с объяснением ребенку самого понятия (если оно является для него новым), а затем приучение его к анализу и самоанализу, поиску в своем поведении желаемого качества. 
Диагностические и оценочные материалы:
- оценочная карта контрольных и зачетных уроков по народному танцу (приложение 1);
- мониторинг результата обучения ребенка (приложение 2);
- таблица учета достижений объединения (приложение 3);
- диагностическая карта по народному танцу (приложение 4)
В оценочную карту вписывается краткий анализ исполнения обучающегося, либо ставится оценка по балльной шкале. Подводя итог, выставляется общая оценка.
Исполнение программы оценивается по пятибалльной шкале, в основу которой положены объективность в единый подход: 
«Отлично - 5 баллов» 
(освоение более 80% содержания программы)  
- уровень выполнения требований высокий, отсутствуют ошибки в работе, творческие изменения, высокий уровень мотивации;                 
- чистое исполнение упражнений экзерсиса и элементов танца;   
- свободное владение навыками (по программным требованиям)
 - умение передавать характер и владеть художественно - выразительными средствами.
«Хорошо» - 4 балла
 (освоение от 60% до 80% содержания программы)       
- уровень хороший, но допущены незначительные ошибки;                       
- исполнение уверенное, но задачи, поставленные педагогом, выполнены не в полном объеме:
- небольшие погрешности в исполнении;
-характер исполнения передается ограниченными художественно-выразительными средствами.
«Удовлетворительно» - 3 балла
 (освоение от 40% до 60% содержания программы).
- уровень достаточный, минимальный, допущены ошибки в работе;
-  исполнение с большим количеством недочетов:
- исполнение с явными погрешностями;
- неуверенное знание материала программы;
- занимается с интересом;
- нуждается в помощи педагога
«Неудовлетворительно» - 2 балла
(освоение менее 40% содержания программы).
- комплекс серьезных недостатков:
- плохое знание материала;
- грубые и частые ошибки при выполнении упражнений;
- слабое владение танцевальными навыками.

 
2.6. [bookmark: _Toc209106679]Рабочая программа воспитания. Календарный план воспитательной работы

Цель воспитательного процесса: создание условий, способствующих развитию интеллектуальных, творческих, личностных качеств обучающихся, их социализации и адаптации в обществе.

Задачи воспитательного процесса: 
- организовать деятельность детей, вовлекающую их во взаимодействие с окружающим миром и формирующую у них систему ценностных отношений к этому миру;
- вовлечение каждого обучающегося в воспитательный процесс;
[bookmark: _Hlk175502360] -создание условий для физического, интеллектуального, нравственного и духовного развития детей;       

Планируемые результаты 
 - повышение социальной активности обучающихся, их самостоятельности и ответственности в организации жизни детского коллектива и социума;    
 - формирование у учащихся межличностных отношений, толерантности, навыков самообразования и разностороннее развитие их творческих способностей;
- развитие общей культуры через приобщение к национальной культуре, обычаям и традициям России, культуре других стран и народов.
 
Приоритетные направления воспитания
Используемые формы и технологии воспитания должны способствовать тому, чтобы обучающийся увидел проблему, осмыслил ее, захотел бы ее решить; научился бы ставить цели, анализировать, самосовершенствоваться и планировать свою деятельность.
 Исходя из целей и задач, были определены основные направления воспитательной деятельности: 
- гражданско-патриотическое воспитание;
- нравственно-эстетическое воспитание;
-экологическое воспитание;
- коммуникативное;
- профилактика правонарушений


Формы и технологии проведения воспитательных мероприятий и содержание деятельности, методы воспитательного взаимодействия
 Воспитательные технологии включают следующие компоненты: диагностирование, целеполагание, проектирование, организационно-деятельный компонент, контрольно-управленческий компонент.
Содержанием воспитательных технологий являются: передача социального опыта, постановка цели и анализ, организация творческого дела, создание ситуации успеха.
 Программа основана на следующих принципах воспитания:
- принцип личностного подхода: отношение к каждому ребёнку, как к личности, учитывая его психологические особенности;
- принцип гуманистической направленности: отношение педагога к обучающимся как к ответственным субъектам собственного развития;
- принцип культурной сообразности: воспитание, которое основывается на общечеловеческих ценностях, строится в соответствии с ценностями и нормами национальной культуры и региональными традициями, не противоречащим общечеловеческим ценностям;
- принцип эффективности социального взаимодействия предполагает: осуществление воспитания в системе образования в коллективах различного типа, что позволяет обучающимся расширить сферу общения, создаёт условия для конструктивных процессов самоопределения, адекватной коммуникации, а в целом – формирует навыки социальной адаптации, самореализации.


Таблица 10
Календарный план воспитательной работы


	Название мероприятия,
события
	Цель
	Краткое
содержание
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственные

	 «Моя семья»
	Вовлечение родителей в воспитание детей
	 Игровая программа
	 Викторина, конкурсы
	Сентябрь
	Лаптева Е.С.

	«Государственная символика»
	 Гражданско-патриотическое воспитание
	  Показ видеоролика
	Собеседование
	Сентябрь
	Лаптева Е.С.

	 
«Если хочешь быть здоровым»
	Пропаганда здорового образа жизни
	 Игровая спортивная программа
	 Развлечение
	Октябрь
	Лаптева Е.С.

	День народного единства
	Объединение народов России перед опасностью и угрозой Родины
	Фильм о России
	Видеоролик
	Ноябрь
	Лаптева Е.С.

	"Наркотикам-нет!»
	Профилактика ЗОЖ
	Беседа
	Психологическое занятие
	Ноябрь
	Лаптева Е.С.

	 "Новогодняя ёлка»

	Создание комфортной обстановки
	Новогодний праздник
	Развлечение
	Декабрь
	Лаптева Е.С.

	 «Колядки»
	Знакомство с обычаями русского народа
	Рождественский праздник
	Посиделки
	Январь
	Лаптева Е.С.

	«Герои нашего времени»
	Формирование чувства патриотизма, уважение к памяти защитников Отечества, СВО
	Встреча с участниками СВО
	Концерт
	Февраль
	Лаптева Е.С.

	Праздник  
«Милая мама»
	Воспитание доброты, любви, благородства
	 Праздник для мам
	Концерт
	Март
	Лаптева Е.С.

	«Путешествие в мир природы»
	Приобретение норм поведения бережного отношения к природе
	Экскурсия в лес, уборка мусора
	Акция
	Апрель
	Лаптева Е.С.

	«День Победы»
	Формирование чувства патриотизма, уважение к памяти защитников Отечества, подвигам героям Отечества, СВО
	Фильм о героях Отечества
	Концерт
	Май
	Лаптева Е.С.

	«Я люблю тебя, Россия!»
	 Формирование гражданственности уважения к Закону и порядку РФ; к культурному наследию многонационального народа РФ
	Видеоролик
	Тренинг
	Июнь
	Лаптева Е.С.

	  «В здоровом теле- здоровый дух!»
	 Профилактика ЗОЖ
	Спортивно-развлекательное мероприятие
	Конкурсы, викторина
	Июль
	Лаптева Е.С.

	«Мир без войны!»
	Приобретение правил и норм поведения в интересах семьи, общества и государства
	Показ фильма
	 Беседа
	Август
	Лаптева Е.С.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
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Оценочная карта контрольных уроков по народному танцу 

	Педагог
Учебный год                                                                                                                                                                                  Базовый уровень


	№
	Список обучающихся
ФИО
	Критерии оценки

	
	
	Позиции рук, ног, постановка корпуса и головы
	Экзерсис
	Середина- техника исполнения
	Музыкальность  
	Теоретические
знания
	Итого

	
	
	
	 Элементы народно-характерного экзерсиса
	Этюды, танцевальных комбинаций
	Элементы русского народного танца
	Шаги, притопы, галоп
	Техника исполнения подскоков
	Хлопушки ритмические
	Переступания
	Воображение
	Выразительность 
	
	
	

	
	
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	

	
	
	1, 2 
	1, 2 
	1 2 
	1, 2 
	1, 2 
	1, 2 
	1, 2 
	1, 2 
	1, 2 
	1, 2
	1, 2 
	1,2 
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
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Мониторинг теоретических знаний по основным разделам учебно-тематического плана
	Показатели
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	баллы
	Методы диагностики

	I. Теоретическая подготовка ребенка:

	Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)


Владение специальной терминологией по тематике программы
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям

Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	- минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой); - средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более ½); - максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период);
- минимальный уровень (ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины); - средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой); - максимальный уровень (специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием).
	1- 4
5-8
9-10


1- 4

5-8

9-10
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос, зачет


Зачет



	ВЫВОД
	Уровень теоретической подготовки
	Низкий
Средний
Высокий
	2- 8 б
9-16 б
17- 20 б
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Таблица учета достижений объединения

	Уровень
(международный;
Всероссийский; областной; муниципальный 
	Название конкурсов, фестивалей,  
	Организаторы мероприятия
	Место и время проведения
	Кол-во участников 
	Результат

	1.
2
3
4
5
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Диагностическая карта по народному танцу (базовый уровень)
                                                                              
	№ п/п
	Фамилия, имя обучающегося
	Теоретические и практические знания
	 Критерии соответствия практическим умениям и навыкам
	 Творческие навыки
	  Уровни (минимальный, средний, максимальный)

	
	
	  
 Теоретические знания по основным разделам
	 
Владение хореографической терминологией
	 
Практические умения и навыки
	 
Степень выраженности оцениваемого качества
	
	
	

	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
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	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



 
минимальный уровень: обучающийся овладел менее чем ½ объема теоретических и практических знаний, предусмотренных программой;
средний уровень: объем усвоения теоретических и практических знаний составляет более ½;
максимальный уровень: обучающийся усвоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период обучения
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